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mi nombre:
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mi municipio:

(=]
(-]
2900

°
[y

el barrio donde vivo se llama:

mi cumpleanos: tengo:

mi colegio se llama:

0 B [

tengo muchos amigos, algunos se llaman:

O
6

jamo a mi familia!, algunos integrantes de ella se llaman:

N
&)

sl

| mi cancion favorita es:

L~

@ me gusta jugar a:

5
- %BIO que mas me gusta de mi es:

ienc itiva para mi vida
na experiencid positiva p

invitacion a Vvivir v
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Esta cartilla es una invitacion para que te informes y conozcas tus derechos humanos, y para que conozcas algunos
hechos y situaciones que pueden lesionar tus derechos, tu integridad personal y tu vida. Es obligacion de tu familia, de

la sociedad y del Estado protegerte.

En Colombia desafortunadamente, muchos ninos y nifias como tu, han vivido situaciones de abuso que les ha causado
dano, afectado su vida personal y familiar, por eso no podemos permitir que se conviertan en hechos normales, es
necesario que los nifos, ninas y sus familias conozcan las acciones que podemos realizar a nivel personal, con
nuestros amigos y con la familia para que esto no nos suceda; pero también, con esta cartilla queremos que conozcas
que hay autoridades y personas en tu ciudad como los profesores o personas en la alcaldia que tienen la obligacion de
ayudarte y atenderte cuando hay una situacion de riesgo o peligro.

La violencia contra los nifios y las nifas nunca esta bien, a veces deja una huella profunda que no se puede sanar
facilmente, necesitamos aprender y conocer otras formas de vivir, sin violencia, para que nuestra vida y la vida de
muchos ninos y ninas en el futuro sea diferente, esta cartilla te propone unas actividades para conocernos mas, para
conocer nuestras fortalezas y enfrentar las situaciones de abuso que pueden presentarse en nuestra cotidianidad,
también para tener la confianza de hablar sobre estas situaciones.

Tu cuerpo te pertenece, por él puedes exigir proteccion y respeto! Iniciemos el camino hacia la prevencion....




Con esta actividad queremos que tii reconozcas tu cuerpo, C U e rPO eS U n teso ro

que lo percibas como algo Unico, que es parte de tu identidad,
de tu persona y que, por tanto, debe ser cuidado y respetado. .

Y / N O A -
Las zonas o partes intimas de nuestro cuerpo son las que

Vamos pqes a conocel; algunzs partes del cluerdp'cz, las v?mosi llevamos cubiertas con la ropa interior, viste al nino y a la nifa
a VeStII".C;OI'an una orm.a’ € reconocer fas di erenaas: € con la ropa que aparece en los stickers de la pagina central de
cuidado y proteccion que nuestro cuerpo necesita. esta cartilla, segiin corresponda.
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voy a dibujar
mi cuerpo

Dibuja en el recuadro tu cuerpo, ;Qué es lo que mas te usta de tu
| PO, ¢ q g
propio cuerpo? ;Cémo cuido mi cuerpo!?

cancion

autor, anénimo



o sé cuidar
mi cuerpo

=3

Vamos a cantar
una cancion

para aprender a
protegery d cuidar
nuestro cuerpo.

Cancion

Yo se cuidar mi cuerpo
Se cuidar mi cuerpo
Se cuidar mi cuerpo
Si un desconocido me empieza a llamar
Yo no le hago caso y me voy
corriendo a casa
Se cuidar mi cuerpo
Se cuidar mi cuerpo

Si alguien a la fuerza me quiere tocar

Voy y se lo cuento a quien yo mas quiero
Para que me defienda
del que me pueda danar
Se cuidar mi cuerpo

Se cuidar mi cuerpo

A‘v
Y o

Algunas de Ias personas

que mas quiero se llaman:




Ahora vamos a realizar dos actividades para conocer y aprender a expresar nuestras emociones:
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jcual es la expresion de mi rostro?

Completa los dibujos, expresando como te sientes cuando estas en algunos lugares o

con algunas personas y lo qué piensas en ese momento.

cuando estoy en mi casa

iQué pienso?

cuando estoy con mi familia

;Qué pienso?

cuando estoy en el colegio

iQué pienso?
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cuando estoy con mis amigos

{Qué pienso?

cuando estoy en el barrio

{Qué pienso?

cuando salgo de paseo por mi ciudad

iQué pienso?




identificando

mi casa mi barrio

Es el lugar donde habito con mi familia. Lugar donde esta mi casa junto a la de otras
personas llamadas vecinos.

1k oo

mi escuela

Es el lugar al que voy a aprender muchas

cosas con mis maestros y amigos. Los lugares que no me gustan

de mi ciudad son

Los lugares que mas me gustan
de mi ciudad son
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riesgos

Todos tenemos secretos que forman parte de nuestra intimidad, de nuestra vida...
algunas veces los contamos solo a nuestros amigos o amigas. No esta mal tener
secretos, pero hay que saber que también hay secretos que no podemos guardar.

Por ejemplo cuando alguien nos pide que hagamos algo que no esta bien y que no le
contemos a nadie es un secreto:

En estas ocasiones guardar este secreto puede tener malas consecuencias o
consecuencias negativas, causar dano, herir o hacer sentir mal a alguien, por eso
debemos contar lo sucedido a un adulto de confianza para que evite que algo pase
o que lo negativo que paso6 no vuelva a ocurrir. Ahora vamos a suponer ciertas
situaciones, encierra en un circulo lo que tu harias en esa situacion, o lo que le
aconsejarias a un amigo o amiga que hiciera.

1 Un nino mas grande viene y te habla de su cuerpo y de

sexualidad, te muestra fotografias que no te gustan y te . , .
2 Un amigo te cuenta que esta haciendo con papel de

colores un regalo para su mejor amiga del salon pero
es una sorpresa y te pide que no le cuentes a nadie, tu:

dice que no debes contarle a nadie:

Te alejas de él, ya que si te pide no contarle a nadie puede
ser algo que te cause dano. q Le cuentas a los companeros y companeras del salon

y todos le dicen que es un tonto y se rien de él.
Te sientes incobmodo pero prometes no contarle a nadie

b Lo escuchas pero no le pones cuidado, no te interesa.

(Lo escuchas porque eso te interesa L _
Guardas el secreto y lo felicitas por tener esa bonita

C iniciativa con su mejor amiga.
Respuesta Correcta:

En este caso la mejor opcion es la c. Guardas el secreto.

a.Te alejas de él. Cuando una persona te pide que guardes este Cuando una persona te pide que guardes este tipo de

tipo de secretos es porque no esta bien lo que esta haciendo y secretos esta bien. Este es un ejemplo de los secretos que
no quiere que nadie se entere para no ser castigado por hacerte podemos guardar pues no hacen dano a nadie ni nos hacen
dafo. Estos son los secretos que no debemos ni podemos sentir incobmodos, estos son secretos adecuados.

guardar. 13



Ahora vamos a realizar otra actividad para que identifiques algunas
situaciones en las cuales ocultar o guardar un secreto podria causar dano
o no causar daio a un nifo o niha como tu.

Para eso vas a encontrar varios dibujos de nifios y nifias con carteles y alli
vamos a escribir en las figuras y en los cuadros ejemplos de situaciones en
las cuales podemos guardar un secreto y cuando NO debemos ocultar un
secreto, podemos también escribir acerca de situaciones que nos gustan y
de situaciones que nos incomodan.




g

lee y reflexiona

si te sucede algo asi tu puedes:

previniendo riesgos

caricias adecuadas
y tocamientos abusivos




caricias adecuadas y tocamientos abusivos

Las caricias que SIEMPRE nos hacen sentir bien, nos hacen Los TOCAMIENTOS ABUSIVOS nos hacen sentir MAL,
sentir alegria, seguridad, amor, piensa cuando te acaricia tu nos hacen sentir incomodos, avergonzados, tristes, inseguros,
mama o un familiar al cual queremos mucho: Nos sentimos desprotegidos, cuando sientas que estas en esta situacion
totalmente protegidos. cuéntale a un adulto, un adulto en quien confies, que sientas

que te quiera, seguramente él o ella te van a ayudar y te van a
apoyar para salir de esta situacion dificil.

-
~-
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subraya o encierra en un circulo la respuesta correcta' :

Un miembro de tu familia toca tus partes privadas y te e e
dice que no le cuentes a nadie, que si cuentas le va a hacer

dafio a tu mama o a una persona que quieres: La respuesta correcta es la C. Te alejas y buscas a alguien

para contarle ya que piensas que nadie debe tocar tus
partes privadas, no importa que sea un familiar, un amigo
o un adulto en quien confies, Recuerda Tu cuerpo te
pertenece...y nadie debe hacerte cosas que te molesten.
Tienes derecho a decir NO a un adulto asi lo conozcas o
creas conocerlo bien.

(] Te dejas tocar porque es alguien que conoces

b Te incomodas pero te dejas tocar porque dudas que
esa persona que te quiere pueda hacerte dano

Te alejas y buscas a alguien a quien contarle ya que
C piensas que nadie debe tocar tus partes privadas

16 I.  Adaptado por la autora del test de prudencia, publicacion: ABUSO SEXUAL INFANTIL: Como Conversar
con los ninos, Edicion de la Universidad SEK, Santiago de Chile, Noviembre — 2006.
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Te gustaria hablar de algo que te han hecho, pero tienes
miedo de que no te crean

Buscas hablar con alguien en quien confias y sabes
que te va a creer

b Decides no hablar con nadie

C Piensas que no te van a creer o que te van a regafiar

Alguien a quien quieres mucho te acaricia con carifo y
respeto, eso te hace sentir muy bien:

q Estas feliz

b Estas feliz, pero no lo dices

C Estas muy contento, lo dices y te sientes mucho mejor

En este caso la opcion es la . Buscas hablar con
alguien en quien confias, siempre encontraras a alguien
que te escuche, confie en ti y te proteja, miembro de tu
familia o en el colegio un profesor o profesora en quien
confies mucho, la orientadora o psicologa del colegio,
una institucion como la Comisaria de Familia, el ICBF
(el Bienestar Familiar), la Personeria o la Alcaldia de tu
ciudad. Una persona de confianza es aquella que nos
brinda seguridad, nos escucha, nos defiende y nos cree,
a esa persona podemos acudir para que nos ayude a
solucionar una situacién que no es normal.

T

En esta pregunta todas las opciones son correctas,
cuando nos acarician de una forma en que nos
sentimos bien y felices la sensacion es maravillosa,
estamos comodos, seguros, protegidos. Estas son

las jCARICIAS ADECUADAS! Generalmente las
recibimos de nuestros padres, familiares y amigos o
amigas por ejemplo: un abrazo, una palmadita en la
espalda, una caricia en la cabeza, un beso en la frente,
unas cosquillas, etc...

17



previniendo el abuso
decir NO es un derecho

%® %®

Las personas tenemos derecho a decir NO. Los adultos no tienen
todos los derechos sobre los ninos y ninas; si nos piden hacer algo
que sabemos que no esta bien tenemos derecho a decir NO.

Hay situaciones que no son faciles y no somos capaces de decir
NO, por ejemplo, cuando es un amigo o un familiar que nos pide
un favor pero no podemos o no queremos hacerlo entonces se
nos hace dificil decir NO por temor a herir los sentimientos de
los otros.

{Puedes escribir otros ejemplos?

Hay muchas formas de decir Lo siento pero NO puedo hacerlo
NO sin herir a los demads. NO, no voy hacerlo, creo que NO es correcto

NO me interesa hacer eso

Decir NO, tiene algunas ventajas, por ejemplo, NO, te agradezco, pero NO quiero
evitar que se aprovechen de nosotros, que sepan
cudles son nuestros valores y sentimientos y que
no nos vuelvan a hacer esas peticiones que no

nos gustan.

NO, no me gusta hacer eso

iConoces otras formas de decir NO?




PEDIR AYUDA también
es una opcidén y un derecho

Todas las personas tenemos problemas, a veces tenemos la solucion pero a veces no y necesitamos buscar
a alguien que nos pueda dar un consejo o ayudar frente a una situacion, a veces sentimos que nadie puede
ayudarnos, o nos da pena pedir ayuda porque no queremos incomodar a los demas.

Cuando los ninos y ninas sufren algln tipo de abuso sexual se sienten solos y no acuden a nadie, pero
siempre hay alguien que pueda escucharnos y protegernos, en la familia pueden ser nuestros padres,
nuestros abuelos, hermanos o hermanas, es decir, aquellas personas que consideramos que son de nuestra
familia y que sabemos que nos aman, pero si por alguna razén ellos no nos creen, o son ellos mismos
quienes nos hacen dafo podemos buscar a alguien mas que nos apoye.

En esta ocasién la opcion es la b. Tu dices
que NO y se lo cuentas a un adulto de
confianza. Las caricias no se compran, eso
es una forma de soborno o de manipulacion
y no tienes por qué hacer algo que no esta
bien. Recuerda nuevamente que Tu cuerpo
te pertenece. Nadie puede tocarte sin tu
consentimiento.

Responde y reflexiona®

Una persona te ofrece un regalo para que
te dejes tocar tus partes intimas:

Aceptas ya que piensas que
Q no tiene nada de malo

b Dices no, y buscas a alguien de

confianza para contarle
Los regalos no los dan las personas que nos

quieren por ejemplo cuando cumplimos
anos o en Navidad, o porque alguien nos
aprecia pero nunca nos dan un regalo a
cambio de hacernos sentir mal o para hacer
algo que esta mal.

Hablas con esa persona para ver
si tiene buenas intenciones

2. Adaptado por la autora del test de prudencia, publicacion: ABUSO SEXUAL INFANTIL: Como Conversar 19
con los ninos, Edicion de la Universidad SEK, Santiago de Chile, Noviembre — 2006.






Cuando necesitamos ayuda y no contamos con los adultos de
confianza de tu familia o tus amigos o amigas, es obligacion de las

instituci ,del bi toridades locales, es decir de |

Alcaldiss o Gobernaciones ayudarte para protegerte por ser una rutas de acceso ala

persona menor de |8 anos. o o7
prevencion y a la aterieién

¢A quién podemos acudir?

Despega los stickers que se encuentran en la parte central de
esta cartilla, con los dibujos de las diferentes entidades y lugares
de tu ciudad, coloquemos el nombre donde se ubica ese sitio

en tu municipio, en estos lugares te daran orientacién y ayuda
para la situacién en la que estas en riesgo o si se ha presentado
una situacion de abuso como hemos mencionado en esta cartilla.
iConoces otros lugares donde pueden ayudarte? Dibujalos y
coloca el nombre del lugar.
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Cuando alguien nos lastima fisicamente o con
las palabras que nos dicen o con las malas

miradas y esto nos hace sentir mal, y nuestro
cuerpo es afectado se llama:

Debemos acudir a alguien de nuestra
confianza para que nos ayude, puede ser de
nuestro colegio, profesores y/o psicologos

o autoridades del municipio que nos deben
ayudar, ICBF, Comisaria de Familia, Personeria,
Alcaldia, Policia de Infancia y Adolescencia.

Recuerda que existen
un
secreto es no adecuado cuando sentimos
que algo no esta bien y nos sentimos
incobmodos con la informacion que estamos
guardando, si un secreto te incomoda, acude
a un adulto que te pueda ayudar-...

Cuando una persona conocida toca nuestras
partes privadas, nos habla de sexualidad de
manera no apropiada, nos muestra fotografias
de personas desnudas, quiere tomarnos fotos
sin ropa, nos pide que hagamos cosas con
nuestro cuerpo que nos hacen sentir mal, se
llama:

La significa que
un adulto te pide que hagas cosas malas con
tu cuerpo, por ejemplo, te toca tus partes
privadas o te pide que te dejes tocar por
personas extranas, te toma fotografias o
hace videos haciendo cosas no adecuadas, a
cambio de pagos en dinero, regalos o favores.

(Qué es la

Cuando alguien utiliza la fuerza,
palabras feas, grita, y esta en situacion
de ventaja, por ejemplo es mas
grande que nosotros y nos lastima a
proposito, eso es




Las personas menores de |8 anos, es decir, los ninos, ninas y
adolescentes tienen derechos, no solo en Colombia, sino en todos
los paises del mundo, unos de los derechos mas importantes son
los de proteccion, pues, las personas adultas y los gobiernos tienen
la obligacién de protegerte frente a situaciones de riesgo que se
puedan presentar-...

Recuerda que en Colombia existe la Ley de Infancia y Adolescencia
desde el ano 2006, alli estan contemplados todos tus derechos.
(Ley 1098 de 2006.Arts. |7 a 37)

Los derechos
humanos son
principios o reglas, que

nuestros
derechos
humanos

el

derechos generales

Pl

~,
acordamos entre los » .
derechos de proteccion

seres humanos para

poder convivir con los
demds y con el fin de
tener un pais en PAZ.

W

libertades fundamentales

23



Q—@*Q derechos generales derechos de proteccion 17T%

Son aquellos derechos que los nifos y las ninas Estos derechos son acciones obligatorias por parte de
necesitan para tener una buena calidad en su la familia, la comunidad, y los gobiernos para que los
desarrollo y su vida, especialmente en la primera nifos y ninas estén bien en su proceso de desarrollo.
etapa de su vida (0 a 6 anos). Los ninos y ninas deben estar protegidos de:

Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano

i i Abandono fisico, emocional por parte de tu familia
Derecho a la integridad personal

A [ Explotacién econdmica y trabajo infantil
Derecho a la rehabilitacion y la resocializacion

D hoalal q dad I Consumo de sustancias que afecten su cuerpo (alcohol,
erecho a la libertad y seguridad persona drogas, etc)

Derecho a tener familia y a no ser separado de ella Abuso y explotacion sexual

e e Secuestro, venta cualquier forma de esclavitud

Derecho a los alimentos Las guerras y la participacion en las mismas

Derecho a la identidad Reclutamiento y utilizacion por parte de grupos armados

Derecho al debido proceso ilegales
Derecho a la salud La tortura
Derecho a la educacion De vivir en la calle
Derecho al desarrollo integral en la primera infancia Traslados no legales
Derecho a la recreacién, participacién en la vida cultural y en Desplazamiento
las artes

Contagio de enfermedades prevenibles antes y después

Derecho a la participacion de los nifios, las nifas y los de nacer

adolescentes Riesgos por desastres naturales

Derecho de asociacion y reunion Amenaza al patrimonio

Derecho a la intimidad Minas antipersona

Derecho a la informacion Transmisiéon de VIH — Sida y enfermedades de

Edad minima de admisién al trabajo y derecho a la proteccién transmision sexual
laboral de los adolescentes autorizados para trabajar

Derechos de los ninos, las ninas y los adolescentes con
discapacidad

24



R g

libertades fundamentales

>
y tu, jcomo le aportas a la paz?

Los nifos y las nihas pueden:

Desarrollar libremente su personalidad y su autonomia

Tener libre conciencia, creencias y eleccion de su culto

Ser libres en su pensamiento

Tener libertad para movilizarse

Escoger su profesion y oficio en la edad permitida por la
Ley (15 anos con restricciones especiales y autorizacion

del Inspector de trabajo del municipio en el que se vive.
Ley de Infancia. Art. 35)

Tenemos derechos, pero
también responsabilidades,
para que nos respeten,
debemos respetar, aceptar
a los otros como son,
cumplamos las normas
para tener una sociedad y
una vida en paz...

25
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Esta cartilla corresponde al material de apoyo para el desarrollo de la estrategia dos
denominada:“Prevencion de Violencias contra la Ninez”, de acuerdo a los lineamientos
y a las acciones en prevencion temprana de la politica intersectorial de prevencion de
reclutamiento, utilizacién y violencia sexual de ninos, ninas y adolescentes por grupos
organizados al margen de la ley y grupos delictivos organizados.
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